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主夫デビュー炊事洗濯星３つ                梶村善久（大阪府摂津市） 
  複雑な世の中にあって、また少子化が叫ばれる中、家庭円満が何よりと思いながら考えました。 

   
 

イケメンでなくてもグーなイクメン夫            梶村善久（大阪府摂津市） 
  複雑な世の中にあって、また少子化が叫ばれる中、家庭円満が何よりと思いながら考えました。 

  
 

オムツ換え得意なパパはニンニンジャー           中島安行（佐賀県唐津市） 
  躊躇なく進んで我が子のオムツを換える夫は頼もしいし、まるでニンニンジャーみたいにかっこい

い！がんばって、我が家のヒーロー！オムツカエルンジャー！！                  

 

男言う女はだまれは大昔                  野道あざみ（大阪府摂津市）   

  私は夫のＤＶで男はえらい女は馬鹿で問答無用と見下げられ、家庭内暴力に長年おびえて苦しみまし

た。男女平等でお互いに助け、労わり合ってこそ夫婦円満となると信じます。ＤＶで悩む人が早くな

くなってと切望します。                                    

 

イクメンはイケメンよりもかがやくで               松尾亜里（大阪府吹田市） 
   「育児は母親に任せておけばいい」そんな子育ては、もう終わりにしましょう。「母親だから」「父親

だから」ということではなく、共に支え合いながら子育てすることで、喜びも大変さも共有できると

思います。                                          

 

今どきは嫁さん元気で留守がいい             下川美代子（大阪府摂津市） 
  定年をむかえて男の人は、外に出なくなり、いっしょに（24 時間）いると、もめる事もありますが、

女の人は外に出て、活発に活動している人が多くいつまでもなかよくいられると思います。 

      
 

美しき参画関係絆生む                 細川岩男（埼玉県さいたま市） 
  こんな参画関係も良いのかも。                                 

 

子育てが済めば介護も参画で                堤あけみ（大阪府摂津市） 
  子ども達が成長すると次は親の介護が待っていました。子育ても、介護も夫婦で協力し合うからこそ、

やっていけると実感しています。                                

 

会社ではライバルになる父と母               松永智文（愛知県清須市） 
  男性も女性も平等に働ける、そんな職場ばかりの日本になればいいですね。 

   
 

支え合う親みて育つ参画力                石原ゆみ子（愛知県碧南市） 
  両親が、それぞれの時間を融通し合い、お互いに出来ることをし合って、家庭の運営や外部との関わ

りをこなしている姿を見て来た子どもは、大人になったら自然と自らも参画への意識を持ち行動に移

せる人となると思います。                                   

 

「美人すぎる」その冠は要りますか？            廣田紀子（大阪府門真市） 
  女性が少ない職種において容姿に秀でた女性は「美人すぎる○○」ともてはやされますが、職務を遂

行するために必要なのは容姿ではなく能力です。容姿に惑わされずその人の本質を見極めるようにし

たいです。                                          
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ゴミ出しに男のプライド捨ててくる             石畝秀高（滋賀県高島市）  
  協力しないといけません。体裁なんて気になりません。                       

 

気づきたい過去の常識今差別                藤岡明美（大阪府摂津市） 
  自分の常識や社会の常識と思い込んでいたことも、見方を変えたり時代が変わることで差別と気づく

ことがあります。差別に気づくことで自分や他人への見方や接し方が変わったり、新しい関わりもで

きるように思います。                                     

 

あたりまえ見方をかえれば気づくこと            稲垣秀子（大阪府摂津市） 
  物事はいろんな角度から見ると、今まで見えなかった事が見えてくる。人も同じだと思う。思いやり

を持っていい所探しをしよう。                                 

 

初仕事居眠る妻に毛布掛け                     古谷邦雄（大阪府摂津市） 
  居間のソファーで疲れて居眠る妻よ。初出勤で緊張したことだろう。でも、難関を突破して合格した

のだ。風邪など引かないでいっしょに頑張ろう。                         

 

男性も女性もひかるいい社会               佐々木恭司（神奈川県横浜市） 
  男性女性が理解し合い、支え合い、分かち合う社会がすぐそこまで来ている気がします。 

   

 

「当たり前」言われてやる気失って             福間伊与（東京都江東区） 
男性でも女性でも職場でも家庭でも折角やったことを「当たり前」の一言で片付けられるほど悲しく

虚しいことはありません。一番男女共同参画を阻んでいるのは案外この一言ではないかと思って句に

してみました。                            

 

協働で育児休暇を割り勘に                佐藤浩章（香川県仲多度郡） 
  何事も協働が重要です。育児休暇も夫婦で平等にとるのが、これからのあり方です。 

 

 

家事育児共同参画平和なり                 田中静子（大阪府摂津市） 
  家事や育児を家族で話し合いながら分担できたらみんなが幸せになれるかな。 

 
 

今はもう妻より多い家事・育児               冨田亜紀（大阪府摂津市） 
  男性も妻と家事分担をしていく中で割りあいがいつの間にか増えたと見聞きする様になり句にしま

した。                                

 

それでいいそれが良いとは大違い       イキイキ気功クラブ（男女共同参画推進団体） 
  夫婦の会話の一部です。夕食は何が食べたいですか？と聞くとこの言葉が返って来ます。一字違いで

受ける側の気持ちも大きく変わりますよね・・・。  

 

先人の努力で実った参政権       新日本婦人の会 摂津支部（男女共同参画推進団体） 
  女性参政権を実現して７０年。白蓮さんの言葉「もし女性ばかりに政治をまかされていたら、戦争な

んてしないでしょう。自分の息子を殺しに出す母親が一人だってありましょうか」を思う年でした。 

 

 

暴力は男らしさじゃありません     ハート to ハンドメイドの会（男女共同参画推進団体） 
  真の男らしさというものは、人をつつみこむやさしさです。それは、女性にも言えます。 


