
定員

20名
(11/1(金)～
先着順)

◆問合せ・申込み◆

摂津市立男女共同参画センター・ウィズせっつ

〒566-0021 摂津市南千里丘5-35 コミュニティプラザ1階
（阪急摂津市駅 東改札口徒歩1分）

〈開館時間〉月・木・金・土・日曜日 9時30分～17時
火曜日 9時30分～21時

〈休館日〉 水曜日・祝日・年末年始(12月29日～1月3日)

主催：摂津市

☎06-4860-7112
FAX:06-4860-7113 ✉danjyo@with-settu.jp

ウィズせっつ
ホームページ

講座申込み
専用フォーム

男女共同参画センターの事業は「第4期摂津市男女共同参画計画～ウィズプラン～」に基づいて開催します。

摂津市男女共同参画市民企画協働事業 チャレンジ企画事業

参加費・
一時保育

無料

企画・運営 : ウィズみっつの会

横山 由紀子 氏

兵庫県立大学国際商経学部 教授

専門は労働経済学および社会保障論。

女性の就業や経済的自立が主なテーマ

女性のチャレンジを応援するセミナー多数

ウィズせっつカレッジ2023にて講師を担当

講師

男女共同参画センター交流室

どなたでも参加できます
(摂津市在住・在勤・在学優先)

1歳～就学前児
(11/12(火)までに要申込・先着順）

自分を変えたい方

第1回 11.17(日) 10:00-12:00 

『無意識の思い込み…ありませんか？』

第2回 12.1(日) 10:00-12:00 

『実践コミュニケーション術』

場 所

対 象

一時保育

コミュニケーションをとっているつもりでも、なぜか
わかり合えていない気がする。そんな経験ありませんか？
もしかすると、お互いが持つ「無意識の思い込み」のせい
かもしれません。
「質問力」を上げることで、より深い相互理解を目指して
みませんか？



令和6年度は、3つのチャレンジ企画を実施します！

講座名 グループ名

これでスッキリ！
モヤモヤしないコミュニケーション術 ウィズみっつの会

(仮)あなたもLGBTQ+のアライになろう
～多様な性のあり方が当たり前のまちに～ 新日本婦人の会 摂津支部

社会参加の第一歩
地域とつながるスマホ講座 オレンジサークル

男女共同参画市民企画協働事業 チャレンジ企画とは？

男女共同参画社会の実現を目的として、ワークライフバランスや女性の

チャレンジ、家族や高齢社会、女性と健康や男性の家事育児など

男女共同参画の視点でとらえた講座の企画や女性のエンパワメントに

役立つ講座を、男女共同参画センターと共に実施します。

（年1回・毎年4月に募集しています）

チャレンジ企画の講座を実施するグループの紹介

ウィズみっつの会

『ウィズせっつカレッジ2023』の修了生の有志で
グループを結成しました。

誰もが自分らしく生きられるよう、
性別にとらわれない考え方を学び、

誰もが安心して過ごせる社会を目指しています。
興味を持たれた方！ぜひお気軽にご参加ください！！

皆さまのご参加
お待ちしています！


