
◆日 時：２月８日（土）午前10時30分から午後１時

◆会 場：コミュニティプラザ１階 調理実習室

◆講 師：食育スマイル

◆対象定員：３歳～小学６年生までの子どもとその父親10組

◆参加費:700円（材料費）

◆持ち物：エプロン、三角巾、タオルかふきん

◆一時保育：1歳～就学前児＊2月3日（月）までに要予約

父と子で楽しむ！
父と父で話す!
ワクワクほかほか

豚まん
作り

食育スマイル

摂津市で活動する食育グループ

『食育スマイル』では、小さなお子

さんからお父さんやお母さん、おじい

ちゃんやおばあちゃん、そして未来を

担う若者まで生き生き健康生活を

目指して、食を【知る・採る・作る・

食べる】に触れてもらう活動をして

います。

父と子の
作って食べる！

父と父の
作って話す！

と で力を合わせて豚まんを作ってみませんか？

食育スマイルのみなさんが簡単に楽しく教えてくれますよ。

「これなら、家でも作ってみよう！」と思うはず。

手作り豚まんでお家の人を「あっ！」と驚かせましょう！

試食をしながら と でお家の事、子育ての事など

日頃思っている事を何でも話してみてください。

心も体もほかほかになる事間違いなしです！

父 父

父 子

主催：摂津市

男女共同参画センターの事業は「第4期摂津市男女共同参画計画～ウィズプラン～」に基づいて開催します。

◆問合せ・申込み◆

摂津市立男女共同参画センター・ウィズせっつ
〒566-0021摂津市南千里丘5-35 コミュニティプラザ1階

（阪急摂津市駅 東改札口徒歩1分）

〈開館時間〉月・木・金・土・日曜日 9時30分～17時
火曜日 9時30分～21時

〈休館日〉 水曜日・祝日・年末年始（12月29日～1月3日） ☎06-4860-7112 FAX:06-4860-7113

講座申込み
専用フォーム


