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※男女共同参画センターの事業は、「第 4期摂津市男女共同参画計画 ～ウィズプラン～」に基づいて開催します。 

主催：摂津市 

申込み：摂津市立男女共同参画センター・ウィズせっつ 

摂津市南千里丘５-３５ 摂津市立コミュニティプラザ１階 

ＴＥＬ ： ０６ ‐ ４８６０ ‐ ７１１ ２ / ＦＡＸ：０６ ‐４８６０‐７１１３ 
 

講師：尾上 昇（おのうえ のぼる）
クリーニング ISEYA 代表
シミ抜き修復師
TeMA-クリーニングアドバイザーＣＡ
京技術修染会認定修復師／
京技術修染会関西地域認定講師／クリーニング師

０～１歳児とママ集まれ！ 先着６組！

新型コロナウィルス感染予防のため中止になる場合があります。感染予防のため、自宅での検温とマスクの着用をお願いします。

知って得する洗濯豆知識と
簡単！キレイに仕上げる

アイロン講座

日時：10月9日（日）
午後1時30分～3時30分

場所：男女共同参画センター 交流室

対象：テーマに関心のある男性
※男性の家族も参加可

定員：18名

※一時保育あり（1歳～就学前児）10月4日までに要申込・先着順

洗濯機にまかせっきりのいつものお洗濯がゲキ的に変わります。

目からウロコの洗濯豆知識を知ってあなたも洗濯名人に！
シミ抜きや衣替えを控えた夏物の小物や衣類のかたづけ方も伝授します。
キレイに仕上げるアイロンのコツもつかんで
家族に「すごーい！」と言わせてみましょう。
男性対象のセミナーです。男性と一緒の家族の参加もOKです。

参加費

一時保育

無料


